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البحث الحالي تعر ُّف درجة تضمين مفااهيم جاودة الحيااة فاي مقاررات اللغاة العربياة  استهدف

، خال  الفلال في المرحلة الثانوية في المملكاة العربياة الساعودية( 4، 3، 2، 1)الكفايات اللغوية: 

ولتحقيق الهدف تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي م، 1443/2021الدراسي الثاني من العام الدراسي 

( فاي 4، 3، 2، 1)تحليل المحتوى(، وتطبيق أداة تحليل محتوى كتب اللغة العربية )الكفايات اللغوياة: 

مة بمفاهيم جودة الحياة الرئيسة والفرعياة قائ تم إعدادالمرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية، 

جاودة الحيااة و( مفاهيم رئيسة هي:)جودة الحياة المتعلقاة باللاحة النفساية، 4اشتملت على )حيث 

جاودة الحيااة وجودة الحياة المتعلقة بالإنتاجياة فاي العمال، والمتعلقة بالحياة الأسرية والاجتماعية، 

جاودة أن مفااهيم  . وقد أظهرت النتاائجياً افرع اًا( مفهوم35ا )يندرج تحتهوالمتعلقة بقابلية العيش(، 

جودة الحياة المتعلقة بالحياة الأسارية جاءت الأعلى تكرارًا، يليها مفاهيم  الحياة المتعلقة بقابلية العيش

جاودة الحيااة ، وجااءت مفااهيم جودة الحياة المتعلقة بالإنتاجية في العمل، يليها مفاهيم والاجتماعية

أهمهاا: تضامين مان وخلص البحث إلى عدد مان التوصايات الأقل تكرارًا.  تعلقة باللحة النفسيةالم

ها بأنشطة تساهم فاي تعزياز ئمفاهيم جودة الحياة في مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوية، وإثرا

 ودة الحياة.مفاهيم جودة الحياة مع مراعاة التوازن والشمو  عند تضمين محتوى المقررات لمفاهيم ج
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Degree of Inclusion of Quality of Life Concepts in Arabic Curricula at the Secondary 

Stage in the Kingdom of Saudi Arabia 

 

Suhail Ahmed Awad Al-Zahrani Fatima Hassan Muhammad Al Shehri 

 

Abstract: 

The purpose of this study is to figure out the degree of inclusion of quality of life 

concepts in Arabic curricula Linguistic competencies: 1, 2, 3, 4) at the secondary stage in the 

Kingdom of Saudi Arabia, during the second semester of the academic year 1443 AH/2021 

AD. To achieve the objective, the descriptive analytical approach (content analysis) was 

used, and a tool was applied to analyze the content of Arabic language books (Language 

competences: 1, 2, 3, 4) at the secondary stage in the Kingdom of Saudi Arabia. A list of 

essential and sub-quality of life concepts included (4) essential concepts: (quality of life 

related to mental health, quality of life related to family and social life, quality of life related 

to productivity at work, quality of life related to viability), (35) sub-concepts fall under it. 

The results showed that the quality of life concepts related to viability were the highest 

repeated, followed by quality of life concepts related to family and social life, followed by 

concepts of quality of life related to productivity at work, and less frequent concepts of 

quality of life related to mental health. The research concluded a number of 

recommendations, the most important are to include quality of life concepts in Arabic 

curricula at secondary stage, and to enrich them with activities that contribute to enhancing 

the quality of life concepts, taking into account balance and inclusiveness when including the 

content of curricula for quality of life concepts. 
 

Keywords: Quality of life concepts, teaching Arabic, content of Arabic language curricula, 

language competencies for the secondary stage. 
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عديدة بالنسابة  ايؤدي المنهج اللغوي أدوارً

للمتعلمين فهو يزودهم بالمعرفة اللغوية المناسبة 

ويتأكاد مان  ،ويوفر لهم طرق ممارساتها ،لهم

إتقانهم لها من خل  عمليات التقويم، وبجاناب 

عان  -اًاأيض -هذه الأدوار الرئيسة فهو مسؤو  

تثقيف الطلب وإمدادهم باالخبرات الضارورية 

مان وهاذا  ،المناسبة لعلرهم الذي يعيشاون 

ا لحيااة يجعل المنهج اللغاوي ملمسًاشأن  أن 

وبالتااالي يجااب أن تبنااى هاام. عالطاالب وواق

 عديادة المناهج اللغوية الحديثة في ضوء أسس

تركااز علااى  التاايالأسااس الاجتماعيااة  :منهااا

س فيا  المانهج واحتياجاتا  رَ دَالمجتمع الذي يُّ

ومشكلت  وآمال  وطموحاتا  وقيما  وقضااياه 

إن الاهتمام بهذا الأسااس والنرار لذا ف ؛الكلية

ن المانهج مان ك ِّمَإلي  عند بناء المنهج اللغوي يُّ

الوفاااء بمتطلبااات المجتمااع علااى اختلفهااا 

الأخذ بعين الاعتبار تلك التطورات  معوتنوعها، 

المتسارعة في بنياة المجتمعاات وخاصاة فاي 

المانهج اللغاوي  تطويرعلرنا الحالي وبالتالي 

 بما يتوافق مع المجتمع وليس العكس.

والمنهج اللغاوي شاأن  شاأن المنااهج 

خرى يتأثر بما يدور فاي المجتماع التعليمية الأ

ا لتغيرات ، وقد برزت العدياد مان اًويتغير وفق

في حياة النااس وأساهمت  المفاهيم التي أثرت

ومن في تغيير نررتهم تجاه العديد من القضايا 

             تلاااك المفااااهيم مفهاااوم جاااودة الحيااااة

The Quality of life  والااذي عرفاا  جوساايف

عنااي: بأناا  ي  (Joseph et al., 2005) وآخاارون

النااتج عان والساعادة  بالارتياا "شعور الفرد 

وجااود ل تقااديرهم لشااروا حياااتهم الحاليااة

الضروريات الحياتياة كالغاذاء والمساكن وماا 

يلاحب ذلك الشاعور مان إحسااس بالساعادة 

 (.88)صوالإنجاز" 

يعد ُّ مفهوم جودة الحياة من المفاهيم التاي 

لاقت رواجاًا كبيرًا خال  السانوات الماضاية 

وخاصة في علم اللحة النفسية، وهاو مفهاوم 

نساابي متعاادد الأبعاااد والجوانااب )الراسااي، 

       م(، فقاااد عااار ف تاااايلور وبوجااادن2006

(Taylor & Bogdan,1990)  :جودة الحيااة بأنهاا

لسعادة، وعرفتها منرماة رضا الفرد والشعور با

بأنهاا: إدرا  الأفاراد  ( (WHOاللحة العالمية

لوضعهم وموقعهم في سياق الثقافة التي يعيشون 

فيهااا وعلقااة ذلااك بأهاادافهم وتوقعاااتهم 

(، ٧٤، ١٥م، ص ص2014ومعاييرهم )ماريم، 

( ٤٢م، ص 2018كما يعرفهاا عباد المحسان )

بأنها: المشااعر الذاتياة والساعادة الشخلاية 

لرضااا عاان الاانفس، بينمااا ياارب  الأشااو  وا

( جااودة الحياااة بالمراااهر الماديااة م2005)

والخدمات المقدمة للأفراد التي قد تحقق لهام 

       الساااعادة، كماااا يعرفهاااا عباااد المعطاااي 



 ...العربية  اللغة مقررات في الحياة جودة مفاهيم تضمين درجة:  الزهراني الشهري وسهيل فاطمة                      الخامسالبحث 

م2024(، 172( ، العدد )45المجلد )                                                                           رسالة الخليج العربي          134 

( بأنهااا: رقااي الخاادمات الماديااة ١٧، صم2005)

والاجتماعية التي تقدم لأفاراد المجتماع. فاي 

حين حاو  بعض الباحثين تعريف جودة الحيااة 

بشكل أكثر تحدياًا من خل  ربطا  بمؤشارات 

موضوعية ذاتية لقياس جودة الحيااة )كريماة، 

 (.  ١١، صم2014

ومن خل  ما سابق مان تعريفاات يجاد 

يرًا في تحديد مفهوم جودة الباحثان اختلفاًا كب

الحياة، وهذا يعود لحداثة المفهاوم ولاخاتلف 

المداخل التي يُّعرف في ضاوئها مفهاوم جاودة 

الحياة، فمنهم ماَنْ يارب  باين جاودة الحيااة 

والسعادة والرضا، ومنهم من ينرر لجودة الحياة 

من خل  المدخل الاذاتي الاذي يهاتم بالبي اة 

النفساية والمشااعر  الداخلية للفرد مثل الحالة

وغيرها، أما من يرب  باين الخادمات وجاودة 

الحياة فهاو ينرار لجاودة الحيااة مان خال  

المدخل الموضوعي الذي يهتم بالبي ة الخارجية 

 للفرد. 

كما يؤكد كثيار مان البااحثين أن مفهاوم 

جودة الحياة لا يمكن حلره فاي جاناب واحاد 

 فهو مفهوم يرتب  بالعديد مان المفااهيم مثال

مفهوم الرفاه والتنعم والتنمية والحقوق وإشابا  

الحاجات، وهذا يد  على أن المدخل التكااملي 

لتفسير جودة الحياة هو المدخل الأنسب حياث 

يأخذ في الاعتبار كل العوامل المرتبطاة بحيااة 

الأفراد، حيث عبرت منرمة اليونسكو عن جودة 

الحياة بأنها: مفهوم شاامل يضام كال جواناب 

كما يدركها الأفراد وهو يشامل الإشابا  الحياة 

المادي للحاجات الأساسية والإشابا  المعناوي 

الذي يحقاق التوافاق النفساي للفارد )ماريم، 

(. وبعد استعراض وجهتاي النرار حاو  م2014

مفهوم جودة الحياة يمكن القو : إن جودة الحياة 

تعني إدرا  الفرد الواعي لراروف حياتا  مان 

علاى الشاعور بالرضاا جميع جوانبها وقدرتا  

والسعادة وانعكاس ذلاك علاى إيجابيتا  نحاو 

 الحياة. 

مفهوم جاودة الحيااة مان المفااهيم  د ُّويع

الحديثااة التااي وجاادت طريقهااا إلااى العلااوم 

، وذلك لكون جودة الحياة أصبحت مان التربوية

الأولويااات المهمااة لاادى مختلااف المجتمعااات 

ي وخاصة مع دخو  معايير الجودة وتطبيقاتها ف

مختلف المجالات؛ مماا دفاع إلاى مزياد مان 

فاي  وخاصاة الاهتمام بدراسة جاودة الحيااة 

الجانب التربوي حيث بارزت دراساات عديادة 

قيااس جاودة  اهتمت بهذا المفهوم ففي مجاا 

بشااكل عااام جاااءت دراسااتي:  حياااة الطلبااة

( وفااي م2012؛ ونعيسااة، م2006)الغنبوصااي، 

أثرها في و قياس جودة الخدمات التعليميةمجا  

التحلاايل الدراسااي كاناات دراسااة كريمااة 

أما في مجا  أثر جاودة الحيااة فاي  ،(م2014)
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              الدافعيااااة للتعلااااا م جاااااءت دراسااااة

Hofre, Chasiotis, and Campos, (2009)  وفااي

علاام الاانفس وظفاات العديااد ماان الدراسااات 

أماا  ،المتعلقة برضا الأفراد لدعم هذا المفهوم

 زا  الدراساتتهج التعليمية فل في مجا  المنا

حيث برزت دراساة كالم مان: )أباو  .قليلة جدً ا

( حاو  فعالياة م2020؛ وعياد، م2012راسين، 

برنامج تدريبي في تحسين جودة حياة الطلباة، 

( حاو  العلقاة م2020ودراسة سهيلي وآخرين )

بين جودة الحياة والأمن الفكاري لادى طالب 

( م2019وعفات ) البرلساىويذكر جامعة تبو ، 

على الرغم من استعما  مفهوم جودة الحياة  أن 

في الأوساا العلمية إلا أن  لايزا  المفهوم غير 

وذلاك لتناو  الأهاداف واخاتلف  ؛متفق علي 

 المجالات البحثية.

هذا وقد أشار مؤتمر التربية العلمية وجودة 

الحياة إلى ضرورة تبني المناهج مفاهيم مطورة 

بحياث يكتساب الطالب ر ياة لجودة الحيااة 

علرية عن الحياة وجوانبها ، وهذا يسااعدهم 

في الوصو  للرضا الذاتي عن حياتهم، كماا أن 

من شأن  تعزيز وعي الطلب بمتطلباات جاودة 

الحياااة وساااُّبل تحقيقهااا والمحافرااة عليهااا 

 (. م2019)سمعان، 

همية مفهوم جاودة الحيااة أومما يؤكد 

لواساع بالدراساات لدى المتعلماين الاهتماام ا

المتعلقة بجودة الحياة وخاصاة فاي المجاالات 

 وآخاارون، أبااو حلااو) الاجتماعيااة والتربويااة 

وبالنسبة للمتعلمين فإن عمليات قياس  ،(م2013

جودة الحياة التي يتعرضون لها في المدارس أو 

الجامعات تحتم عليهم أن يكاون لاديهم الاوعي 

مفااهيم  الكافي بهذا المفهوم وما يتعلق ب  مان

، كما أن نررة الطالب للحياة (م2018 ،)حمادنة

بشكل عام تتأثر بمدى وعي  بشروطها وجودتهاا 

فالحكم على الشيء فر  عن تلوره. وقد أكاد 

( أن الشاعور بجاودة م2020)سهيلي وآخارون، 

 الحياة يرتب  بشكل إيجابي مع الأمن الفكري.

ونررًا لأهمية هذا المفهوم فقد أكد تقرير 

( علاى أن جاودة الحيااة م2016المتحدة ) الأمم

مرتكز أساس في التنمية البشرية وأن أهم ثلثة 

عوامل تحددها هي: الدخل واللاحة والتعلايم. 

( اهتماات باا  م2030)ر يااة المملكااة كمااا أن 

اهتماماًا كبيارًا وخللات برنامجاا مساتقلً 

أسمت  برنامج جودة الحياة/ وياأتي مان ضامن 

نمياة الاوعي بجاودة أهداف هاذا البرناامج: ت

الحياااة، وتحسااين نماا  حياااة المااواطنين 

والمقيمين في المملكة العربية السعودية، وجعل 

المملكة وجهة مناسبة للعايش )وثيقاة برناامج 

  (.م2020جودة الحياة، 

كما أن تحديد أبعاد واضحة لمفهوم جاودة 

الحياة أمر في غاية الأهمية، حياث ياذكر أنا  

بسبب حداثة المفهاوم وتشاعب  فقاد اختلفات 
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الدراسات في تحديد أبعاده وخاصة الدراساات 

الاجتماعيااة والاقتلااادية واللااحية والنفسااية 

(؛ مما دعا المختلين لمحاولة م2020)دحماني،

هاوم؛ حياث يشاير عباد تحديد أبعاد هذا المف

( إلى أن مفهاوم جاودة الحيااة م2005المعطي )

يتضمن ثلثة أبعاد رئيساة هاي جاودة الحيااة 

الموضااوعية: وتشاامل الجوانااب الاجتماعيااة، 

وجودة الحياة الذاتية ويقلاد بهاا مادى رضاا 

الفرد وسعادت ، وجودة الحياة الوجودية: ويقلد 

 بها الحد المثالي لإشبا  حاجات الفرد. 

ن مفهااوم جااودة الحياااة ياارتب  بجميااع إ

جوانب حياة الفرد حيث يبارز جانباان رئيساان 

لجودة الحيااة هماا: الجاناب الاذاتي: ويهاتم 

باللحة الجسدية واللحة النفساية والعلقاات 

الاجتماعية باختلف مستوياتها ومستوى الرضا 

النفسي والشعور بالراحة والساعادة، والجاناب 

ات المتنوعة المقدمة الموضوعي: ويهتم بالخدم

للإنسان، والتي تمكن  من أداء أعمال  ووظائف  

اليومية على أكمل وج  في المكان الذي يعايش 

في  وقدرت  على الاستمتا  بها والانتفاا  منهاا 

وتشمل: الخدمات التعليمية والرعاياة اللاحية 

وخدمات الترفي  والفنون والثقافاة والخادمات 

وخاادمات  الرياضااية وخاادمات المواصاالت

النرافة وكافة المستلزمات والمتطلبات لممارسة 

يمكن و(، م2020حياة ذات جودة عالية )دحماني،

إن هذا المفهوم يرتب  بجانبين رئيساين  القو :

هما: الجانب الماادي المتمثال فاي الخادمات 

المقدمة والجانب النفسي المتمثل في العلقات 

، الاجتماعيااة بااين الأفااراد )منسااي وكاااظم

أن إلاى  (م2005) عبد المعطييشير (، وم2006

جودة الحياة يمكن تمثيلا  فاي جاانبين مفهوم 

هما: الجانب الذاتي المتعلق بالإنسان وساعادت  

 ،يم الفارد لحياتا وويعتمد هذا الجانب على تق

والجانب الثاني هو الجانب الموضوعي ويتمثال 

 :في الخدمات الأساسية ونوعيتها وكفايتها مثال

يمها ولترفي  وخدمات الأطعمة ويمكن تقالعمل وا

، فاي حاين ااً من خل  مؤشرات معتمدة عالمي

( إلاى أن جاودة الحيااة م2019يشير سامعان )

تشمل أربعة جوانب هي: )الجوانب الاقتلاادية 

المتمثلة في: توافر فرص العمل وقلاة معادلات 

البطالة وزيادة الادخل، والجواناب الاجتماعياة 

ر التعليم مدى الحياة والأمان والمتمثلة في: توفي

في المجتمع والاندماج الاجتمااعي، والجواناب 

العمرانية وتتمثل في: توافر الخادمات وساهولة 

الانتقا ، والجوانب البي ية وتتمثال فاي: جاودة 

 الهواء والماء والإدارة الرشيدة للموارد البي ية(.

 ((Andersen, 2003كمااا قساام إندرسااين 

نية جواناب هاي: الساعادة جودة الحياة إلى ثما

الانفعاليااة، العلقااات الشخلااية، السااعادة 

المادية، النمو الشخلاي، الساعادة البدنياة، 
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تقرير الملير، الاندماج الاجتمااعي، الحقاوق 

 البشرية والقانونية.

إلى   ((Murat, 3013في حين صنفها مارات 

 ( وهاي: الكينوناة(B3 ثلثة جوانب أطلق عليها

Being) الانتماااااء )Belonging)  الساااايرورة )

(Becomin)( أما فالوفيلد ،Fallowfield, 1990 فحدد )

خمسة مؤشرات لجودة الحياة: وهي الإحسااس 

بجاااودة الحيااااة، والمؤشااارات النفساااية، 

والمؤشرات الاجتماعية، والمؤشرات المهنياة، 

 والمؤشرات البدنية. 

وبناءً على ما سبق توصال الباحثاان بعاد 

راسات التاي تعاملات ماع فحص العديد من الد

مفاهيم جودة الحياة إلاى أنا  يمكان تلانيف 

 معايير جودة الحياة في الجوانب الرئيسة الآتية:
\ 

الجانب الأو : المفاهيم المتعلقاة باللاحة  -

 النفسية وما يرتب  بها:

ويعبر عنها بأنها: مجموعة مان المشااعر 

والعواطف والانفعاالات الإيجابياة تجااه الفارد 

نفس  وتجاه الأشخاص والموضوعات، كما تعني 

القاادرة علااى مواجهااة اللااراعات النفسااية 

والسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بلاورة 

مناسبة ومقبولة اجتماعياً ا، كماا تعناي ثباات 

الية للفارد واساتقراراها إزاء الاستجابات الانفع

المواقف المماثلة وعدم الاستسلم للقلق والتوتر 

(، وتتضمن المؤشرات النفساية م2008)محمد، 

التي تاُّرهر شعور الفارد باالقلق والاكت ااب أو 

التوافق مع المرض أو الشعور بالسعادة والرضاا 

(Fallowfield, 1990). 

حيااة الجانب الثاني: المفاهيم المتعلقاة بال -

 الأسرية والاجتماعية:

وتتضمن المفااهيم الأسارية والاجتماعياة 

التي تتضا  مان خال  العلقاات الشخلاية 

ونوعيتها، فضلً عن ممارسة الفارد للأنشاطة 

 .(Fallowfield, 1990)الاجتماعية والترفيهية 

الجانب الثالث: المفاهيم المتعلقاة بالإنتااج  -

 والعمل في المجتمع:

وتتمثل في مجموعة متمايزة من المعتقدات 

أو الإدراكااات المترابطااة أو المتداخلااة لتنااتج 

مجموعة من الوظائف المتعلقة بالضب  الذاتي، 

كما تتمثل في قدرة الفرد على العطاء ومواجهاة 

اللعاب والتحاديات والتغلاب عليهاا مان دون 

الاعتماد على الآخارين، وقدرتا  علاى حسام 

لقارارات فاي وقتهاا وعادم المسائل واتخااذ ا

 (.م2008الحساسية للنقد )محمد، 

الجانب الرابع: المفاهيم المرتبطاة بقابلياة  -

 العيش:

قابلية العيش: حالة شعورية تجعال الفارد 

قادرًا على إشابا  حاجاتا  المختلفاة الفطرياة 

والمكتسبة والاستمتا  بالرروف المحيطاة با . 

لخدمات وتتضمن العديد من المعايير المتعلقة با

ونوعيتها وكفايتها وكل ماا يارتب  باذلك مان 

 مفاهيم.
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إلاى أن  (م2019البرلساى وعفات )ويشير 

الاهتمام بجودة الحياة بدأ في الانتشار في عدة 

مجالات وخاصاة المجاا  التعليماي لأنا  مان 

أساسيات التكامل بين المجاالات حياث يشامل 

المفهوم نواحي عديدة كاللحة النفسية والأمان 

نب المادياة والرضاا والاوعي السالوكي والجوا

 وقد أصب  مفهوم جودة الحياة عااملً ،وغيرها

 رغمعلى الاا في العديد من الدراسات اًمشترك

 تعدد دلالات  واختلف تعاريف . من

وقد أشارت العديد من الدراسات إلاى أن 

تحقيق جودة الحياة مسؤولية مشتركة بين الفرد 

ة )سامعان، والمجتمع والمؤسساات الاجتماعيا

(، ومن أهم طرق تحقيق جاودة الحيااة: م2019

تحقيق الفرد لذات ، وإشابا  الفارد حاجاتا ، 

والنررة الإيجابياة للحيااة، وتاوفير متطلباات 

الحياة الكريمة، والرقاي الحضااري والتنماوي 

 داخل المجتمع.

وتقاس جاودة الحيااة مان خال  تقادير 

الأفراد لجودة حياتهم؛ وذلاك باساتخدام أدوات 

(، حياث تام اعتمااد م2019عديدة )سامعان، 

مقاييس ومؤشرات عديدة لقياس جودة الحياة، 

وتاازود هااذه المؤشاارات أصااحاب القاارار 

والمخططين بلورة واضحة عن مساتوى حيااة 

وات: الأفراد، ومن أبرز الامثلاة علاى تلاك الأد

   عانالتلنيف العالمي لقابلية العيش اللادر 

The Economist Intelligence Unit  وأيضاااًا

مؤشر السعادة العاالمي الاذي يلانف الادو  

المشاركة وفقاًا لمستويات الساعادة، وأيضااًا 

لجودة الحياة، وأيضاًا اختباار  (ARRPمؤشر )

(Manchester لتقويم نوعية الحيااة، ومقيااس )

 .((Frisch,1992ياة لفريتش جودة الح

وفي إطار الاهتمام بمفاهيم جاودة الحيااة 

فقد أجريت العديد مان البحاوو والدراساات؛ 

(، التاي اساتهدفت م2020منها دراسة عمران )

تعرف درجة تضمين مهارات جودة الحيااة فاي 

مقرر علم النفس لتنمية مهارات اتخااذ القارار 

 والذكاء الشخلي لدى طالب اللاف الثالاث

الثااانوي، ولتحقيااق ذلااك اسااتخدمت الماانهج 

الوصفي لتحليل محتوى مقرر علم النفس لللف 

الثالاااث الثاااانوي للفلااال الدراساااي الأو  

( لتعر ف مدى توافر مهارات جاودة 2018/2019)

الحياة النفسية في ، والمانهج شاب  التجريباي؛ 

لتعرف فاعلية التلور المقتر  لتضمين مهارات 

علم النفس فاي إكسااب  جودة الحياة في مقرر

الطلب مهارات جاودة الحيااة النفساية، وقاد 

طبقت مقياس جودة الحياة على عينة من طلب 

( طالبااًا 40اللف الثالث الثانوي تكونت مان )

بملر، وقد توصلت إلى أن نسبة توافر مهارات 

جودة الحياة بالمقرر ضعيفة جدً ا، كماا توجاد 

( 0.01) فروق ذات دلالة إحلائية عند مساتوى



 الخامسالبحث                        العربية... اللغة مقررات في الحياة جودة مفاهيم تضمين درجة:  الزهراني الشهري وسهيل فاطمة

 

رسالة الخليج العربي                                                                                                   م2024(، 172( ، العدد )45المجلد )      139  

بين متوس  درجات طلب المجموعة التجريبية 

في التطبيقين القبلي والبعادي لمقيااس جاودة 

الحياة للال  التطبيق البعدي. في حين أجارى 

( دراسة استهدفت تعرف م2020سهيلي وآخرون )

مدى شعور طلب جامعة تبو  بجودة الحياة في 

م وانعكاس  علاى الأمان 2030ظل ر ية المملكة 

ي لديهم، ولتحقيق ذلك استخدمت المنهج الفكر

الوصفي التحليلي، وطبقت استبانة لتعرف درجة 

شعور الطلب بمساتوى جاودة الحيااة ومادى 

انعكاس ذلك على الأمان الفكاري علاى عيناة 

( طالب وطالبة من طلبة جامعة 1000تكونت من )

تبو  في المملكة العربية السعودية تم اختيارهم 

جمياع المساتويات، وقاد بطريقة عشوائية من 

أكدت نتائج الدراسة أن الطلب لديهم مساتوى 

شعور عا م بجودة الحياة في ظل ر ياة المملكاة 

، ووجود علقاة ارتباطياة إيجابياة باين م2030

مستوى جودة الحياة والأمن الفكاري. ولتعار ف 

نو  العلقة الارتباطية بين مستوى جودة الحيااة 

دحمااني  والتحلايل الدراساي جااءت دراساة

(، والتي استهدفت تعرف مستوى طلباة م2020)

المرحة الثانوياة فاي جاودة الحيااة وعلقتهاا 

بالتحليل الدراسي وتعر ف دلالاة الفاروق فاي 

جااودة الحياااة بحسااب متغياارات )النااو ، 

والتخلااص(، واسااتخدمت الدراسااة الماانهج 

الوصفي، وطبقت مقياس جودة الحياة لكل مان 

عيناة تكونات مان ( على م2006منسي وكاظم )

( طالباًا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوياة 131)

بالجزائر، وأكدت نتيجة الدراسة أن وعي الطلبة 

لجودة الحياة جاء بدرجة فوق المتوسا ، كماا 

توجد علقة ارتباطية بين مستوى جودة الحيااة 

والتحليل الدراسي، في حين توجد فروق دالة 

الحياة للال   إحلائياً ا بين الجنسين في جودة

الإناو. في حين استهدفت دراسة عباد الارزاق 

( تعر ف أثر برنامج تادريبي فاي تنمياة م2020)

جاااودة الحيااااة لااادى طالباااات المرحلاااة 

 الباحثااة الإعدادية/المتوسااطة، حيااث بناات

 إسااتراتيجيات تدريبياااً ا باسااتخدام برنامجاااًا

( 12) الجلساات عادد بلغ وقد النمذجة أسلوب

( أساابيع، 6لمادة ) واساتمرت إرشادية جلسة

 مستخدمةً المانهج التجريباي، وتبنات مقيااس

 لتطبيق  على الحياة، م( لجودة2012الشعراوي )

 مان طالباة (30من ) الدراسة التي تكونت عين 

 مقياس جودة في درجة أقل على حللن اللواتي

 للبناات سالمة أم ثانوية من اختيارهن تم الحياة

بعقوباة  مديناة مركاز في للبنات فاطمة وثانوية

 مجموعتين بين عشوائياً ا توزيعهن وتم بالعراق،

متساااويتين، وتوصاالت الدراسااة إلااى النتااائج 

 عناد إحلاائية دلالاة ذات فروق التالية: وجود

 المجموعاة في متوس  درجات (0,05) مستوى

 البرناامج للاال  التجريبية قبل وبعد البرنامج
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 عند ائيةاحل دلالة ذات ووجود فروق التدريبي،

 التجريبيااة المجمااوعتين ( بااين0,05) مسااتوى

 وللااال  البعاادي الاختبااار فااي والضااابطة

بينماا اساتهدفت دراساة  .التجريبية المجموعة

( تعر ف مستوى رضاا الطالب م2018حمادنة )

الجامعيين غير السعوديين فاي جامعاة الملاك 

سااعود عاان جااودة الحياااة الجامعيااة، وقااد 

الوصفي التحليلاي، استخدمت الدراسة المنهج 

( فقارة علاى 66وطبقت استبانة مكوناة مان )

( طالباًا وطالبة تم 472عينتها التي تكونت من )

اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية، وأظهرت 

النتائج أن مستوى رضا الطلب الجامعيين غير 

السعوديين في جامعة الملك ساعود عان جاودة 

ميع مجالات الحياة الجامعية كان مرتفعاًا في ج

جودة الحياة الجامعية التي شملتها الدراسة. أما 

( فقد استهدفت التأكد من م2014دراسة كريمة )

العلقة باين جاودة حيااة التلمياذ والتحلايل 

الدراسي، وقاد اساتخدمت الدراساة المانهج 

الوصفي وطبقت مقياسًا لجاودة الحيااة، وقاد 

تكو ن من مجموعة مان جواناب جاودة الحيااة 

ية، الاجتماعياة، النفساية( علاى عيناة )الأسر

( ماان تلميااذ المرحلااة 303تكوناات ماان )

المتوساااطة/الإعدادية باااالجزائر، وتوصااالت 

الدراسة إلى وجود علقة ارتباطياة باين جاودة 

الحياة والتحليل الدراسي وإلاى عادم وجاود 

فروق دالة إحلائياً ا في التفاعل الثناائي باين 

 جودة الحياة والجنس.

عرض السابق نجاد أن هناا  من خل  ال

قلة في الدراسات التي استهدفت دراسة تضمين 

مفاهيم جودة الحياة فاي المقاررات الدراساية 

( فقا  هاي م2020حيث كانت دراسة عماران )

التي اهتمت بهذا الهادف، بينماا ركازت بقياة 

الدراسات على قياس جودة الحياة لدى الطلب 

ة ( وحمادنام2020كدراستي: ساهيلي وآخارون )

( أو دراسة العلقاة باين جاودة الحيااة م2018)

( م2020والأمن الفكري كدراسة سهيلي وآخرون )

أو العلقة بين جودة الحياة والتحليل الدراسي 

(، م2014( وكريماة )م2020كدراستي: دحماني )

أو تنمية جودة الحياة لدى الطالب والطالباات 

؛ وعبااد الاارزاق، م2020كدراسااتي: )عمااران، 

 (.م2020

 

 :مشكلة البحث

انطلقاًا من أهمية مفهاوم جاودة الحيااة  

وكونهااا ماادخلً للهتمااام بالتنميااة البشاارية، 

والتطور المجتمعي، وتحقيق الرقي والرفاهياة، 

واهتمام المملكة العربية السعودية بتحقيق جودة 

ر ية المملكة العربية الساعودية الحياة من خل  

دة ا عان جاواًخللات برنامجا ؛ حيثم2030

العربية السعودية، والفرد هو  الحياة في المملكة

جزء من عملية التنمية البشرية، وإدرا  الفارد 

لجودة حيات  يعتمد بشكل كبيار علاى مساتوى 
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وعي  بهذا المفهوم والمفاهيم الفرعية المرتبطة 

ب ، وتؤدي المناهج التعليمياة دورًا كبيارًا فاي 

ل  تشكيل هذا الوعي، ولا يتم ذلك إلا مان خا

تبناي المناااهج نفسااها لمفهااوم جااودة الحياااة 

والمفاهيم الفرعية المرتبطة ب  وتضمينها علاى 

شكل ملافوفات منرماة فاي شاتى المنااهج 

الدراسية، مما يتطلب النرر في محتاوى هاذه 

المناهج وما يتضمن  من المعاارف والمعلوماات 

والقيم والمهارات المرتبطة بجودة الحياة، التاي 

بها المتعلم، ومن ثم العمل علاى ينبغي أن يكتس

تقويمها وتطويرها بما يواكاب تغيارات العلار 

الحديثة وما يارتب  بهاا مان مفااهيم ومنهاا 

مفاهيم جودة الحياة، والذي سينعكس أثره فاي 

 الفرد والمجتمع أيضًا.

وما خللت إلي  نتائج بعض الدراسات من  

ضااعف تضاامين مفاااهيم جااودة الحياااة فااي 

ة، ومنهااا دراسااة عمااران المقااررات الدراسااي

( التي أظهرت نتائجها أن نسابة تاوافر م2020)

مهارات جودة الحياة في مقرر علم النفس جاءت 

ضعيفة جدً ا، وما توصالت إليا  نتاائج بعاض 

الدراسات من وجود علقة ارتباطية باين جاودة 

الحياة والتحليل الدراسي كدراستي: دحمااني 

باا  (، ومااا أوصاات م2014( وكريمااة )م2020)

الدراسات التي تناولت قياس جودة الحياة لادى 

الطلب سواء طلب المرحلاة الجامعياة؛ مثال 

( وحمادنااة م2020دراسااتي: سااهيلي وآخاارون )

(، أو طلب المرحة الثانوية مثل دراساة م2018)

(، أو الدراساات التاي اهتمات م2020دحماني )

بتنمية جودة الحيااة لادى الطالب كدراساتي: 

( حياث م2020وعبد الارزاق،  ؛م2020)عمران، 

أوصت بضرورة الاهتمام بمفاهيم جودة الحيااة 

أن المنااهج  في ولا شكوتنميتها لدى الطلب؛ 

مفااهيم  فاي نشار اكبيرً رًاالمدرسية تؤدي دو

بهاا، ورفاع مساتوى  وتثقياف الطلباة  الجودة

 وعيهم حولها. 

إضافة إلى قلة الدراسات التي تناولت مدى 

حياث مفاهيم جودة الحياة، تضمين المقررات ل

فاي حادود علام  – لا توجد دراسات محلياة

لاذلك فانحن  تناولت هذا الجاناب، -الباحثين

بحاجة لإجراء مزيد مان البحاوو والدراساات 

حو  مدى تضمين المقررات الدراسية لمفااهيم 

البحث الحاالي  فقد جاءوبالتالي جودة الحياة، 

م مفااهيلمحاولة التعر ُّف علاى درجاة تضامين 

فاي  جودة الحياة فاي مقاررات اللغاة العربياة

 .المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية
 

 أس لة البحث:

سعى البحاث الحاالي إلاى الإجاباة عان 

 السؤا  الرئيس التالي: 

مفاهيم جودة الحياة فاي ما درجة تضمين 

في المرحلة الثانوياة فاي  مقررات اللغة العربية

؟ ويتفار  مان هاذا الساعوديةالمملكة العربياة 

 الآتية: البحثية السؤا  الأس لة

ما المفاهيم الفرعية المرتبطة بمفهوم جودة  -1

الحياة التي يمكان تضامينها فاي محتاوى 

 مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوية؟

 مفااهيم جاودة الحيااةما درجاة تضامين  -2

في مقررات اللغاة  المتعلقة باللحة النفسية
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المرحلة الثانوياة فاي المملكاة في  العربية

 ؟العربية السعودية

 مفااهيم جاودة الحيااةما درجاة تضامين  -3

فاي  المتعلقة بالحياة الأسرية والاجتماعياة

في المرحلاة الثانوياة  مقررات اللغة العربية

 ؟في المملكة العربية السعودية

 مفااهيم جاودة الحيااةما درجاة تضامين  -4

فاي  عالمتعلقة بالإنتاج والعمل فاي المجتما

في المرحلاة الثانوياة  مقررات اللغة العربية

 ؟في المملكة العربية السعودية

 مفااهيم جاودة الحيااةما درجاة تضامين  -5

فاي مقاررات اللغاة  المتعلقة بقابلية العيش

في المرحلة الثانوياة فاي المملكاة  العربية

 ؟العربية السعودية
 

 أهداف البحث:

 استهدف البحث الحالي:

الفرعية المرتبطاة بمفهاوم تعرف المفاهيم  -1

 جودة الحياة.

 مفاهيم جاودة الحيااةتعرف درجة تضمين  -2

في مقررات اللغاة  المتعلقة باللحة النفسية

في المرحلة الثانوياة فاي المملكاة  العربية

 .العربية السعودية

 مفاهيم جاودة الحيااةتعرف درجة تضمين  -3

فاي  المتعلقة بالحياة الأسرية والاجتماعياة

في المرحلاة الثانوياة  العربية مقررات اللغة

 .في المملكة العربية السعودية

 مفاهيم جاودة الحيااةتعرف درجة تضمين  -4

فاي مقاررات  المتعلقة بالإنتاجية في الحياة

فااي المرحلااة الثانويااة فااي  اللغااة العربيااة

 .المملكة العربية السعودية

 مفاهيم جاودة الحيااةتعرف درجة تضمين  -5

فاي مقاررات اللغاة  المتعلقة بقابلية العيش

في المرحلة الثانوياة فاي المملكاة  العربية

 .العربية السعودية
 

 أهمية البحث:

يعد ُّ البحاث الحاالي اساتجابة للتوجهاات 

الحديثة، والمشااريع الطموحاة لتحقياق ر ياة 

(؛ التي تركاز م2030المملكة العربية السعودية  )

يتعلاق با  مان وماا  على مفهوم جودة الحيااة

ؤمل أن تفياد النتاائج التاي ساوف ، ويمفاهيم

 يسفر عنها البحث من:

أصحاب القرار والمساؤولين عان المنااهج  -

وتطويرهااا؛ للوقااوف علااى درجااة تضاامين 

فاي مقاررات اللغاة  مفاهيم جاودة الحيااة

، والعمال علاى في المرحلة الثانوية العربية

 معالجة القلور إن وجد.

الباحثين لإجراء مزياد مان البحاوو حاو   -

جودة الحياة ودرجاة تضامينها فاي مفاهيم 

 المقررات الدراسية.

الطلبة في تحسين أدائهم من خل  وعايهم  -

يتعلاق با  مان بمفهوم جاودة الحيااة وماا 

 .مفاهيم

معلمي المرحلة الثانوية للوقوف على درجاة  -

فاي مقاررات  مفاهيم جودة الحياةتضمين 

 .في المرحلة الثانوية اللغة العربية
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 حدود البحث:

التزم البحث الحالي بقياس درجة تضامين 

المتعلقة بالجوانب التالياة:  مفاهيم جودة الحياة

)اللحة النفسية، الحياة الأسرية والاجتماعية، 

محتوى في  الإنتاجية في الحياة، قابلية العيش(

( 4، 3، 2، 1)الكفايات اللغوية:  اللغة العربية كتب

ة فااي المرحلااة الثانويااة فااي المملكااة العربياا

، خل  الفلل الدراساي الثااني مان السعودية

 .ها 1443/1444العام الدراسي 

 ملطلحات البحث:

 مفاهيم جودة الحياة: 

، 1995تعاارف منرمااة اللااحة العالميااة )

( جااودة الحياااة بأنهااا: " إدرا  الأفااراد 1404

لوضعهم وموقعهم في سياق الثقافة التي يعيشون 

فيهااا وعلقااة ذلااك بأهاادافهم وتوقعاااتهم 

 (.م2020ومعاييرهم" )مريم، 

( 17م، 2005كما عرفها عباد المعطاي )

بأنهااا: "رقااي مسااتوى الخاادمات الماديااة 

 والاجتماعية التي تقدم لأفراد المجتمع". 

، م2020رفهاا كااظم ومنساي )في حين ع

( بأنهااا: " ماادى شااعور الفاارد بالرضااا 44

والسعادة، وقدرت  على إشبا  حاجات  من خل  

نوعية البي ة التي يعيش فيهاا والخادمات التاي 

تقدم ل  في المجالات اللحية، والاجتماعياة، 

والتعليمية، والنفسية، مع حسن إدارتا  للوقات 

 والاستفادة من ". 

ان مفااهيم جاودة الحيااة ويعرف الباحثا

إجرائياااً ا بأنهااا: المفاااهيم المرتبطااة بدرجااة 

الشعور بالرضا عن الحياة على مستوى البااُّعد 

الفردي والاجتماعي والجوانب المتعلقة باللحة 

النفسااية، والحياااة الأساارية والاجتماعيااة، 

والإنتاجية فاي الحيااة، وقابلياة العايش وماا 

ماادى تتضاامن  ماان مؤشاارات تعباار عنهااا، و

تضمينها مناهج اللغة العربية بالمرحلة الثانوية، 

 وتقاس من خل  أداة التحليل المعدة لذلك.

درجة تضمين: هاي درجاة احتاواء كتاب 

 ،3، 2، 1الكفايات اللغوية في المرحلة الثانوياة )

( على مفاهيم جودة الحياة، وتقاس من خل  4

التكرارات والنسب الم وياة فاي ضاوء تحليال 

نة البحاث مان خال  الأداة المعادة محتوى عي

 لذلك.

كتب اللغة العربية: هي كتب اللغاة العربياة 

( المقارر تدريساها 4، 3، 2، 1للكفايات اللغوية )

في وزارة التعليم للمرحلة الثانوية فاي المملكاة 

 .هـ1443/1444العربية السعودية للعام الدراسي
 

 منهج البحث وإجراءات :

 :منهج البحث

وظف البحث المانهج الوصافي التحليلاي 

مستخدماًا أسلوب تحليل المحتوى للوقوف على 

درجة تضمين مفاهيم جودة الحياة في محتاوى 
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مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوياة فاي 

 المملكة العربية السعودية.
 

 مجتمع البحث وعينت :

عينة البحث هي المجتمع نفس ، وتكونات 

كفاياات اللغاة العربياة فاي من جميع مقررات 

( كتاب للمساتويات 4المرحلة الثانوية وعددها )

 (. هـ1443( الطبعة)4 – 1من )
 

 أداة البحث:

أعدَ  الباحثان أداة تحليل محتوى مقاررات 

اللغة العربية للمرحلة الثانوية بعد مراجعة الأدب 

التربوي والدراسات السابقة التي تناولت مفاهيم 

 Fallowfield (1990) جااودة الحياااة، مثاال:

Andersen (2003)(م2010) منسااي وكاااظم، و ،

(، حيث تم ذلك وفق الخطوات م2019وسمعان )

 الآتية:

إعداد قائمة بمفاهيم جودة الحياة الرئيساة  -1

( 4والفرعية، وقد اشتملت القائماة علاى )

المتعلقاة  جودة الحيااةمفاهيم رئيسة هي: 

المتعلقاة  جودة الحيااةو باللحة النفسية،

 جودة الحياةو بالحياة الأسرية والاجتماعية،

 جودة الحياةو المتعلقة بالإنتاجية في العمل،

المتعلقة بقابلياة العايش، حياث تامَ  إدراج 

 المفاهيم الفرعية المرتبطة بها.
 

 التحقق من صدق قائمة المفاهيم: -2

للتأكد من اللادق الرااهري لالأداة تامَ  

عرضها في صورتها الأولية على مجموعاة مان 

المتخللين في المناهج وطرق التدريس لإبداء 

آرائهم حو  اللحة العلمياة واللغوياة للقائماة، 

وكفاية المفاهيم الرئيسة والفرعية وارتباا كال   

منها بالمجا  الرئيس الذي تنتماي إليا ، وقاد 

مون إضافة بعض المفاهيم الفرعية اقتر  المحك

وحذف بعض المفاهيم لعدم ارتباطها بالمفاهيم 

الرئيسة، كما اقترحوا بعض التعديلت اللغوية، 

وتمَ  الأخذ بجميع الاقتراحات، وبالتالي أصبحت 

 القائمة في صورتها النهائية.
 

مفاهيم جودة الحياة الرئيسة وعدد : (1جدو  رقم )

 مضمنة فيهاالمفاهيم الفرعية ال

عدد  المجا  م

 المؤشرات

المتعلقااة  جااودة الحياااة 1

 باللحة النفسية

10 

المتعلقااة  جااودة الحياااة 2

بالحيااااااة الأسااااارية 

 والاجتماعية

7 

المتعلقااة  جااودة الحياااة 3

 بالإنتاجية في العمل

8 

المتعلقااة  جااودة الحياااة 4

 بقابلية العيش

10 

 35 مجمو  المفاهيم الفرعية 5
 

أجاب الباحثان عن الساؤا  الأو  وبالتالي 

ونلا  : ما المفاهيم الفرعية المرتبطة بمفهاوم 

 جودة الحياة؟

بعد التأكد من صدق القائماة تامَ  بنااء أداة  -3

 تحليل المحتوى وفق الخطوات التالية: 

تحديد الهدف مان التحليال: وهاو تحليال  -

محتوى مقاررات اللغاة العربياة بالمرحلاة 
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الثانويااة؛ لتحديااد مفاااهيم جااودة الحياااة 

 الرئيسة والفرعية فيها. 

تحديد عينة التحليل: وهي جمياع مقاررات  -

 اللغة العربية بالمرحلة الثانوية.

تحديد ف ات التحليل ووحداتا : حياث تامَ   -

تقسيم ف ات التحليل إلى قسمين هما: ف ات 

( مجاالات رئيساة 4رئيسة: وتمثلات فاي )

المتعلقاة  جودة الحيااة لجودة الحياة وهي:

المتعلقاة  جاودة الحيااة باللحة النفسية،

 جودة الحيااةبالحياة الأسرية والاجتماعية، 

 جودة الحيااة المتعلقة بالإنتاجية في العمل،

المتعلقة بقابلياة العايش. وف اات فرعياة: 

( مفهومااًا فرعيااً ا. أماا 35وتمثلت فاي )

وحدة التحليل: فهي الفكرة المستخرجة من 

لجماال سااواء أكاناات الفكاارة صااريحة أم ا

 ضمنية.
 

 تلميم جداو  التفريغ: -4

تمَ  تلميم جدو  لتفريع البيانات الناتجاة 

من التحليل، بحيث يساهل تجمياع التكارارات 

 تمهيدًا لنقلها لبرنامج التحليل الإحلائي.

 التأكد من صدق بطاقة التحليل: -5

للتأكد من اللدق الرااهري للبطاقاة تامَ  

مجموعة مان المتخللاين فاي عرضها على 

المناهج وطرق التدريس؛ لإباداء آرائهام حاو  

اللااحة العلميااة واللغويااة لمحتااوى الأداة، 

ومناسبتها للهدف منهاا ولعيناة البحاث، وقاد 

اقتلارت آراء المحكماين علاى تعاديل بعااض 

 اللياغات اللغوية فق .

 ثبات التحليل: -6

تمَ  التأكد من ثبات أداة التحليل من خال  

 الطريقتين التاليتين:

 ثبات التحليل عبر الزمن:  - أ

حيث تمَ  اختيار وحدة عشوائية مان عيناة 

الدراسة لتحليلها، وتمت إعادة التحليل مرة ثانية 

بعد مرور شهر واحد، وتمَ  حساب نسبة الاتفاق 

بين التحليلين للشخص نفس  باستخدام معادلاة 

 م(: 2008هولستي )عطية، 

 

 

 

            31×2                            عدد الفئات المتفق عليها ×2                              
 70مرتي التحليل             مجموع عدد فئات التحليل في                             

 

نلحظ أن معامل الثبات عبر الازمن بلاغ 

( وهو معامل ثبات جيد ويمكن الوثوق با  0.88)

 (. م2008)عطية، 

 حساب معامل الثبات عبر الأشخاص:  - ب

حيث قام الباحاث الآخار المشاار  فاي 

البحث بتحليل الوحدة نفسها، وتم حساب نسبة 

الاتفاق بين تحليل الباحث الأو  وتحليل الباحث 

 الثاني باستخدام معادلة هولستي للثبات:

 معادلة هولستي= 0.88 = =
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(، وهاو ٠.٩١وقد بلغات نسابة الاتفااق )

معامل ثبات جيد ويمكان الوثاوق با  )عطياة، 

 م(.2008
 

 إجراءات التحليل:

 قراءة المحلل محتوى المقرر.  -

فهم المحتوى جيدًا وربط  بأحاد المفااهيم  -

الرئيسة لجودة الحياة، ومن ثم ياتم ربطا  

بالمفاااهيم الفرعيااة المنتميااة للمفهااوم 

 الرئيس.

بطاقاة التحليال، وياتم وفاق التسجيل في  -

البيانات الرئيساة وتشامل: اسام المقارر، 

والمسااتوى، والفلاال الدراسااي، ورقاام 

 الوحدة، اللفحة، ورقم الفقرة.

جمع تكرارات كل مفهاوم فرعاي وحسااب  -

 التكرارات والنسبة الم وية. 
 

 نتائج البحث ومناقشتها:
 :الإجابة عن السؤا  الأو 

المفاااهيم نااص السااؤا  الأو  علااى: مااا 

الفرعية المرتبطة بمفهاوم جاودة الحيااة التاي 

يمكن تضميها في محتوى مقررات اللغة العربية 

 في المرحلة الثانوية؟

تم التوصل إلى قائماة  للإجابة عن هذا السؤا 

بمفاهيم جودة الحياة الرئيسة والفرعياة، وقاد 

( مجاالات رئيساة تام 4اشتملت القائمة على )

 سيين هما:تلنيفها في بعدين أسا

 جااودة الحياااةالبااُّعد الااذاتي، ويشامل: : أولًا

 جااودة الحياااةو المتعلقااة باللااحة النفسااية،

 .المتعلقة بالحياة الأسرية والاجتماعية

 جودة الحياة الباُّعد الموضوعي، ويشمل: :ثانياًا

جاودة و المتعلقة بالإنتاج والعمل في المجتماع،

 -أيضااًا-المتعلقة بقابلية العايش. وتام  الحياة

التوصل للمفاهيم الفرعية المرتبطة بالمجاالات 

 الرئيسة السابقة وفق ما يلي:

 

 (: مجالات جودة الحياة الرئيسة والمفاهيم الفرعية المنتمية لكل مجا 2جدو  رقم )

أبعاد 

جودة 

 الحياة

مجالات 

 الحياةجودة 
 مفهوم المجا 

المفاهيم الفرعية 

 المنتمية للمجا 
 التعريف

ي
ذات

 ال
عد

لب
ا

 

 

اللحة 

 النفسية

مجموعااااة ماااان 

المشاعر والعواطف 

والانفعااااااااالات 

الإيجابية تجاه الفرد 

نفساااا  وتجاااااه 

الأشاااااااااخاص 

 والموضوعات.

 

 .الاتجاه الإيجابي نحو الحياة والبي ة السعادة

 .الأمراض والعاهاتالخلو من  اللحة العامة

 الرضا عن الحياة
ا لدرجة إشبا  اًحالة يشعر بها الفرد وفق

 .حاجات 

 .الشعور بالاتزان والسواء النفسي اللحة النفسية

 .القدرة على اتخاذ القرارات بانفراد الاستقللية

 .وصو  الفرد لحاجات  الأساسية شبا  الحاجاتإ

 .يجابي نحو الحياةإاتجاه  ةالتوج  نحو الحيا

 2×32             
              

       
 معادلة هولستي= 0.91

٧٠ 
= 
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أبعاد 

جودة 

 الحياة

مجالات 

 الحياةجودة 
 مفهوم المجا 

المفاهيم الفرعية 

 المنتمية للمجا 
 التعريف

 .التكيف والتغير وفق الرروف المرونة النفسية

 .ممارسة الفرد شعائره الدينية العبادة

 الذات
الأفكار والمعتقدات التي يدركها الفرد عن 

  .نفس 

 

 

 

الحياة 

الأسرية 

 والاجتماعية

 

نمااا  العلقاااات 

الشخلاااااااااية 

 ونوعيتهااا، فضاالً

عن ممارساة الفارد 

للأنشطة الاجتماعية 

 والترفيهية.

 .ممارسة أنشطة التروي  عن النفس الترفي 

 .تباد  المنافع بين الأفراد التشار  المجتمعي

 .الأسرة القائمة على الإنتاج الأسرة المنتجة

  .الشعور بأنك جزء من المجتمع الانتماء 

 .التراب  الاجتماعييشير إلى  المجتمعي الاندماج

 .عدم الخوف على النفس أو الممتلكات الأمن

 .الشعور بالبقاء وعدم التحو  عن المكان الاستقرار

ا
ي
وع

ض
مو

 ال
عد

لب
 

 

 

الإنتاج 

والعمل في 

 المجتمع

قاادرة الفاارد علااى 

العطاااء ومواجهااة 

اللعاب والتحديات 

والتغلب عليهاا دون 

الاعتمااااد علاااى 

 الأخرين.

 .م مدى الحياةا توفر فرصة التعل المستمرم ا التعل

 .سهولة القيام بمهام لملء وقت الفراغ شغل وقت الفراغ

 التطو 
جار لأساباب غيار متعلقاة أالقيام بأعما  دون 

 .بالحلو  على الأجرة

 الثروة
القدرة على الاكتفاء المالي وحسن إدارة الموارد 

 المالية

 .الوصو  لأهداف الفرد في مجا  تخلل  الأكاديميالنجا  

 .توفر مجالات العمل ومناسبتها للمؤهلت فرص العمل

 .مقدار ما يكسب  الفرد من الما  الدخل المادي

 .تحسين الكفاءة والتطور الذاتي للفرد النمو الشخلي

 

 

 

 

 قابلية العيش

الاستمتا  بالرروف 

المحيطااة بااالفرد، 

فر اوتتضااامن تاااو

الخدمات ونوعيتهاا 

 وكفايتها.

 .وصل الخدمات لغاية الكما  الرفاهية

 .تلنيف مستوى المعيشة وفق المؤشرات مستوى المعيشة

 الخدمات 
ما تقدم  الحكوماات مان خادمات لمواطنيهاا 

 وللمقيمين

 .تنو  وسائل المواصلت وقلة تكلفتها سهولة التنقل

 .الهواء من التلوومستوى خلو  جودة الهواء

 .سن استغل  موارد البي ةاُّح الإدارة البي ية

 .نو  الحياة )تقليدي، كلسيكي، حضاري...( نم  الحياة

 .فقها المتنوعةافر أماكن العيش ومراتو السكن
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أبعاد 

جودة 

 الحياة

مجالات 

 الحياةجودة 
 مفهوم المجا 

المفاهيم الفرعية 

 المنتمية للمجا 
 التعريف

 .التطور المستمر في جميع مجالات الخدمات التنمية

 .إلى الآخرين خارج الوطن القدرة على الوصو  الاتلا  العالمي

 

 الإجابة عن السؤا  الثاني:

 

نصَ  السؤا  الثااني علاى: ماا درجاة 

المتعلقااة  مفاااهيم جااودة الحياااةتضاامين 

 في مقررات اللغاة العربياة باللحة النفسية

في المرحلة الثانوياة فاي المملكاة العربياة 

 ؟السعودية

تامَ  تحليال  الساؤا للإجابة عن هاذا 

محتوى مقررات اللغة العربية فاي المرحلاة 

الثانوية في ضوء قائمة المفااهيم الفرعياة 

المضمنة في بطاقة التحليل، حيث تمَ  رصد 

التكرارات وحساب النسب الم وية للمفااهيم 

الفرعية المتعلقة باللحة النفسية وذلك كما 

 :في الجدو  التالي
 

 

 (: درجة تضمين مقررات اللغة العربية بالمرحلة الثانوية لمفاهيم جودة الحياة المرتبطة باللحة النفسية3جدو  رقم )

 

 اللحة النفسية

 التكرارات

 

 المجمو 

النسبة 

الم وية 

للمفهوم 

 الفرعي

 مقرر

(1) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(2) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(3) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(4) 

نسبة 

 التكرارات

 %16.81 137 %10.00 6 %9.30 12 %19.49 85 %19.65 34 العبادة

 %16.44 134 %35.00 21 %31.78 41 %11.92 52 %17.34 30 الذات

المرونة 

 النفسية
27 15.60% 62 14.22% 8 6.20% 2 3.33% 99 12.15% 

اشبا  

 الحاجات
10 5.78% 55 12.61% 18 13.95% 7 11.67% 90 11.04% 

الرضا عن 

 الحياة
19 10.98% 46 10.55% 8 6.20% 11 18.33% 84 10.31% 

التوج  نحو 

 الحياة
10 5.78% 56 12.84% 6 4.65% 3 5.00% 75 9.20% 

 %7.98 65 %5.00 3 %12.40 16 %7.33 32 %8.092 14 الاستقللية

 %6.01 49 %8.33 5 %8.53 11 %4.12 18 %8.67 15 العامةاللحة 

 %5.28 43 %1.67 1 %2.33 3 %7.79 34 %2.89 5 السعادة

اللحة 

 النفسية
9 5.20% 23 5.27% 6 4.65% 1 1.67% 39 4.79% 

 %100 815 %100 60 %100 129 %100 436 %100 173 المجمو  الكلي
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من خل  الجدو  السابق التكرارات  يتض 

والنسب الم وياة لتضامين كال مفهاوم فرعاي 

مرتب  باللحة النفسية، حيث يلحظ أن درجة 

تضمين المفاهيم المرتبطة باللحة النفسية في 

مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوية جاءت 

بنسب متفاوتة حيث كانت أعلى نسبة من نليب 

( وبنسابة 137تكارارات )مفهوم العباادة بعادد 

(، يليها مفهوم الذات بعادد تكارارات 16.81%)

(، بينماا جااء مفهاوم %16.44( وبنسبة )134)

اللحة النفسية على الرغم من أهميتا  للطلباة 

( 39في هذه المرحلة العمرية بعادد تكارارات )

( كأقاال نساابة، يلياا  مفهااوم %4.79وبنساابة )

( %5.28( وبنسابة )43السعادة بعدد تكارارات )

( 49) تويلي  مفهوم اللحة العامة بعدد تكارارا

(. كما أن تفاوت تضمين مفااهيم 6.01وبنسبة )

جودة الحياة المرتبطة باللاحة النفساية كاان 

واضحاًا على مستوى المقررات الأربعاة حياث 

( على أعلى عدد تكارارات بلاغ 2حلل مقرر )

( الأقل بعدد تكرارات 4( بينما كان مقرر )436)

 (.60بلغ )

يتض  مما سبق التفاوت في تضامين كال 

مفهوم فرعي مرتب  بجودة الحيااة فاي مجاا  

المشاااعر ب اللااحة النفسااية، الااذي يعنااى

والعواطف والانفعاالات الإيجابياة تجااه الفارد 

، وقد يعود نفس  وتجاه الأشخاص والموضوعات

ذلك إلى تركيز محتوى المقاررات علاى تنمياة 

المشاااعر والاتجاهااات الإيجابيااة نحااو بعااض 

المفاهيم الدينياة والاجتماعياة، التاي تشاكل 

أهميااة بالغااة يجااب أن يركااز عليهااا محتااوى 

المقررات ويعززهاا لادى المتعلماين؛ كمفهاوم 

شاعائره لممارساة الفارد العبادة التاي تعناى ب

الأفكاار م الذات الذي يعبر عان ، ومفهوالدينية

، والمعتقدات التاي يادركها الفارد عان نفسا 

والمرونة النفسية التي تساعد المتعلماين علاى 

، وهاي مفااهيم التكيف والتغير وفق الراروف

مهمااة فيمااا يتعلااق بتنميااة الباااُّعد الااذاتي 

للمتعلمين، مما قد ينعكس إيجابياً ا على جاودة 

ة النفساية، حياة المتعلمين فاي مجاا  اللاح

وهذا ما يفسر حلولها على أعلاى نسابة مان 

التكرارات،  في حين نجد أن محتوى المقررات 

أهماال بعااض المفاااهيم الأخاارى كمفهااوم 

على اتخاذ  المتعلم قدرةالاستقللية الذي ينمي 

نفس ، واللحة العامة التاي تسااعد القرارات ب

المتعلمين على الحفاظ على اأجسامهم ساليمة 

لتاي ا، والساعادة الأمراض والعاهاتمن  خالية

لاتجاه الإيجابي نحاو الحيااة تركز على تكوين ا

الشاعور ، واللحة النفسية التاي تنماي والبي ة

، وقد يعود ذلاك إلاى بالاتزان والسواء النفسي

طبيعة هذه المفاهيم الحديثة المرتبطة بطبيعاة 

الحياة المعاصرة، واهتمام محتوى مقررات اللغة 

درجة الأولى بتعزيز مهارات وكفاياات العربية بال

اللغة العربية لدى المتعلمين والتركيز على إدراج 

أنشطة تعزز تلك المهاارات، وقاد تشاير فاي 

محتواها إلى هذه المفااهيم، ولكان لا يادخل 

الاهتمااام بهااا فااي جااوهر وتركيااز المقااررات 

باللورة التي تحقاق إكسااب المتعلماين هاذه 

لو  هذه المفاهيم المفاهيم، وهذا ما يفسر ح

 على أقل نسبة من التكرارات.
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 الإجابة عن السؤا  الثالث:
 

نص السؤا  الثالاث علاى: ماا درجاة تضامين 

المتعلقة بالحيااة الأسارية  مفاهيم جودة الحياة

فاي  فاي مقاررات اللغاة العربياة والاجتماعية

 ؟المرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية

تامَ  تحليال محتاوى  الساؤا للإجابة عن هاذا 

مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوياة فاي 

ضوء قائمة المفااهيم الفرعياة المضامنة فاي 

بطاقة التحليل حيث تمَ  رصد التكرارات وحساب 

النسااب الم ويااة للمفاااهيم الفرعيااة المتعلقااة 

وذلاك كماا فاي  بالحياة الأسرية والاجتماعية،

  الجدو  التالي:
 

 (: درجة تضمين مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوية4جدو  رقم )

 لمفاهيم جودة الحياة المرتبطة الحياة الأسرية والاجتماعية

الحياة 

الأسرية 

 والاجتماعية

 التكرارات

 المجمو 

النسبة 

الم وية 

للمفهوم 

 الفرعي

 مقرر

(1) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(2) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(3) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(4) 

نسبة 

 التكرارات

 %19.49 185 %23.90 38 %31.73 66 %12.96 38 %14.87 43 الأمن

 %17.70 168 %16.35 26 %11.06 23 %25.25 74 %15.57 45 الانتماء

التشار  

 المجتمعي
66 22.83% 52 17.74% 18 8.65% 31 19.50% 167 17.60% 

 %15.91 151 %20.13 32 %19.23 40 %11.94 35 %15.22 44 الاستقرار

 %10.33 98 %9.43 15 %10.58 22 %9.89 29 %11.02 32 الأسرة المنتجة

 %10.33 98 %3.14 5 %9.62 20 %16.72 49 %8.30 24 الترفي 

 %8.64 82 %7.55 12 %9.13 19 %5.46 16 %12.10 35 الاندماج

 %100 949 %100 159 %100 208 %100 293 %100 289 المجمو  الكلي

 

يتض  من خل  الجدو  السابق التكرارات 

والنسب الم وياة لتضامين كال مفهاوم فرعاي 

ماارتب  بالحياااة الأساارية والاجتماعيااة حيااث 

يلحظ أن درجة تضامين المفااهيم المرتبطاة 

بالحياة الأسرية والاجتماعية في مقررات اللغاة  

العربية في المرحلة الثانوية جاءت بنسب متفاوتة 

بة من نليب مفهوم الأمان حيث كانت أعلى نس

(، يليهاا %19.49( وبنسبة )185بعدد تكرارات )

( وبنسابة 168مفهوم الانتماء بعادد تكارارات )

(، يليا  مفهاوم التشاار  المجتمعاي 17.70%)

(، كماا  %17.60( وبنسبة )167بعدد تكرارات )

حلل مفهوم الاندماج على أقل عادد تكارارات 
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ي  مفهوما (، يل%8.64( وبنسبة )82حيث بلغت )

( 98الأسرة المنتجة والترفيا  بعادد تكارارات )

(.كماا أن تفااوت  %10.33لكل منهما وبنسبة )

تضمين مفاهيم جودة الحياة المرتبطاة بالحيااة 

الأسرية والاجتماعية كان واضحاًا على مساتوى 

( علاى 2المقررات الأربعة حيث حلال مقارر )

 (4(، بينما مقرر )293أعلى عدد تكرارات بلغ )

 (.159كان الأقل بعدد تكرارات بلغ )
 

وقد يعود ذلك التفاوت فاي تضامين كال 

مفهوم فرعي مرتب  بجودة الحيااة فاي مجاا  

 ، التااي تعنااىالحياااة الأساارية والاجتماعيااة

عان  العلقات الشخلاية ونوعيتهاا، فضالًب

 ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية والترفيهياة

فاي بنااء  إلى أهمية ودور بعض هذه المفااهيم

المجتمعات والحفاظ عليها، وتحقياق اساتقرار 

الحياة الأسرية والاجتماعية لها، وتقوية روابا  

الافراد داخلها؛ كمفهوم الأمن الذي يشاير إلاى 

، ومفهوم عدم الخوف على النفس أو الممتلكات

جازء  نهمبأ المتعلمين شعورالانتماء الذي ينمي 

يقاود  ، والتشار  المجتمعي الاذيمن المجتمع

لمتعلماين وجمياع أفاراد تباد  المنافع باين ال

المجتمع، وهذا ما يفسر حلو  هذه المفاهيم 

على أكثر عدد من التكرارات وتضمينها محتوى 

المقررات بنسبة كبيرة والاهتمام بتعزيزها لادى 

 المتعلمين. 
 

 في حين يمكن تفسير حلو  مفاهيم مثل

إلاى التاراب   الذي يشاير المجتمعي الاندماج

ممارسااة الااذي يهااتم بلترفياا  ، واالاجتماااعي

 الأسارة المنتجاة، وأنشطة التروي  عن الانفس

، علاى نسابة الأسرة القائمة على الإنتااجوهي 

تمثيل ضعيفة؛ إلى حداثة هاذه المفااهيم علاى 

الساحة الاجتماعية من جهة، والتعليمية من جهة 

ت أخرى، إضافةً إلى اختلف آراء مؤلفي مقررا

اللغة العربية، أو خباراتهم، أو توجهااتهم نحاو 

أهمية مثل هذه المفاهيم في تحسين جودة حياة 

المتعلمين الأسرية والاجتماعية، وتراب  أفاراد 

المجتمع، وتكوين مفاهيم العمل والإنتاج لديهم، 

فاي  ممارسة أنشطة التروي  عن النفسوأهمية 

تحقيق جودة حياتهم، وأهمية تضمينها محتاوى 

مقررات اللغة العربية علاى وجا  الخلاوص، 

ودورها فاي تنمياة هاذه المفااهيم وإكساابها 

للمتعلمين، حيث إن هنا  مقررات أخارى لهاا 

 سمة اجتماعية يمكن أن تقوم بذلك. 

 الإجابة عن السؤا  الرابع:

نص السؤا  الرابع على: ما درجة تضامين 

الإنتاج والعمل في المتعلقة ب مفاهيم جودة الحياة
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في المرحلاة  المجتمع في مقررات اللغة العربية

 ؟الثانوية في المملكة العربية السعودية

 

تامَ  تحليال محتاوى  للإجابة عن هاذا الساؤا 

مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوياة فاي 

ضوء قائمة المفااهيم الفرعياة المضامنة فاي 

بطاقة التحليال، حياث تامَ  رصاد التكارارات 

الم ويااة للمفاااهيم الفرعيااة وحساااب النسااب 

المتعلقة بالإنتاج والعمل في المجتمع، وذلك كما 

  في الجدو  التالي:

 

 (: درجة تضمين مقررات اللغة العربية بالمرحلة الثانوية5جدو  رقم )

 لمفاهيم جودة الحياة المرتبطة بالإنتاج والعمل في المجتمع

 

يتض  من خال  الجادو  الساابق عادد 

التكرارات لكل مفهوم مرتب  بالإنتاج والعمل في 

المجتمع، وكذلك النسب الم وياة لكال منهاا، 

ومن خل  ذلك نجد أن درجة تضمين المفاهيم 

المرتبطة بالإنتااج والعمال فاي المجتماع فاي 

مقررات اللغة  العربياة فاي المرحلاة الثانوياة 

يث كانت أعلاى نسابة جاءت بنسب متفاوتة، ح

ماان نلاايب مفهااوم النجااا  الاكاااديمي بعاادد 

(، يليا  %16.91( وبنسبة م وية )153تكرارات )

( 150مفهوم التعلا م المستمر بعادد تكارارات )

الإنتاج 

والعمل في 

 المجتمع

 التكرارات
 المجمو 

النسبة الم وية 

 للمفهوم الفرعي
 مقرر

(1) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(2) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(3) 

نسبة 

 التكرارات

 مقرر

(4) 

نسبة 

 التكرارات

النجا  

 الأكاديمي
50 16.83% 51 17.95% 33 20.50% 19 11.66% 153 16.91% 

التعلا م 

 المستمر
57 19.19% 39 13.73% 34 21.12% 20 12.27% 150 16.57% 

فرص 

 العمل
47 15.82% 29 10.21% 20 12.42% 51 31.29% 147 16.24% 

النمو 

 الشخلي
40 13.46% 60 21.12% 21 13.04% 6 3.68% 127 14.03% 

الدخل 

 المادي
37 12.45% 35 12.32% 16 9.94% 14 8.59% 102 11.27% 

شغل وقت 

 الفراغ
31 10.43% 18 6.33% 21 13.04% 19 11.66% 89 9.83% 

 %8.73 79 %19.02 31 %6.21 10 %8.098 23 %5.05 15 التطو 

 %6.41 58 %1.84 3 %3.73 6 %10.21 29 %6.73 20 الثروة

المجمو  

 الكلي
297 100% 39 13.73% 161 100% 133 100% 905 100% 
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(، فمفهوم فرص العمال %16.57وبنسبة م وية )

(، %16.24( وبنسبة م وية )147بعدد تكرارات )

رات بينما حلل مفهوم الثروة كأقل عادد تكارا

(، ويلي  مفهوم %6.41( وبنسبة م وية )58بلغت )

( وبنساابة م ويااة 79التطااو  بعاادد تكاارارات )

(.كما أن تفاوت تضمين مفاهيم جاودة  8.73%)

الحياة المرتبطة بالإنتاج والعمال فاي المجتماع 

كان واضحاًا على مساتوى المقاررات الأربعاة 

( على أعلى عدد تكارارات 1حيث حلل مقرر )

( الأقال بعادد 2بينما كاان مقارر ) (،297بلغ )

 (.39تكرارات بلغ )

وقد يعود ذلك التفاوت إلى تركيز محتاوى 

المقررات على بعض مفاهيم جودة الحياة فيماا 

يتعلق بمجا  الإنتاج والعمل في المجتمع، والذي 

ومواجهااة  ،قاادرة الفاارد علااى العطاااءيعنااي 

والتغلااب عليهااا دون  ،والتحااديات ،اللااعاب

؛ كمفهااوم النجااا  خاارينالآى الاعتماااد علاا

الوصو  لأهاداف الفارد  الأكاديمي: الذي يعني

، والتعلا م المساتمر: الاذي في مجا  تخلل 

، وفارص م مدى الحياةا فر فرصة التعلاتويعني 

فر مجااالات العماال اتااوالعماال: التااي تعنااي 

، كونهاا مفااهيم مهماة ومناسبتها للماؤهلت

للطلب في هذه المرحلاة، إضاافة إلاى أنهاا 

مرتبطة مع بعضها، حيث يتأثر كل منها بالآخر 

وياؤثر فيا ، وباذلك تاامَ  التركياز عليهاا فااي 

المقررات بلورة كبيرة مما يفسر حلولها على 

تكرارات أكثر. في حين يمكن تفساير حلاو  

 القادرة علاىمفاهيم مثل الثاروة: التاي تعناي 

، وحسن إدارة الموارد المالياة ،الاكتفاء المالي

 ،جرأالقيام بأعما  دون أو التطو : الذي يعني 

، على لأسباب غير متعلقة بالحلو  على الأجرة

الرغم من أهميتها الكبيرة فاي عاالم الأعماا  

والمجتمع السعودي على نسبة تمثيال ضاعيفة؛ 

إلى اعتقاد مؤلفي مقررات اللغة العربياة بأنهاا 

مفاهيم قاد لا يحتاجهاا المتعلماون فاي هاذه 

المرحلة المبكرة من حياتهم، وارتباطها بما بعد 

الحياة المهنية لاحقاًا، فقاد يارون أن تكاوين 

 ،القدرة على الاكتفاء المااليالثروة، واكتساب 

يحتااج إلاى خبارة  وحسن إدارة الموارد المالية

وممارسة طويلة، كما أن المرحلة الثانوية  تُّعاد 

مرحلة مفللية في حياة المتعلمين الأكاديمياة؛ 

لذا فقد يرى مؤلفو المقررات بأن  قد لا يتوافر 

الوقاات الكااافي للمتعلمااين لتكااوين الثااروة، 

؛ لاذا جرأالقيام بأعما  دون وممارسة التطو  و

 جاء تضمينها منخفضاًا في محتوى المقررات. 

 
 

 الإجابة عن السؤا  الخامس:

نص الساؤا  الخاامس علاى: ماا درجاة 

المتعلقاة بقابلياة  مفاهيم جودة الحيااةتضمين 

فاي المرحلاة  في مقررات اللغة العربياة العيش

 ؟الثانوية في المملكة العربية السعودية

تامَ  تحليال محتاوى  للإجابة عن هاذا الساؤا 

مقررات اللغة العربية في المرحلة الثانوياة فاي 

رعياة المضامنة فاي ضوء قائمة المفااهيم الف

بطاقة التحليال، حياث تامَ  رصاد التكارارات 

وحساااب النسااب الم ويااة للمفاااهيم الفرعيااة 

وذلك كما في الجادو   المتعلقة بقابلية العيش؛

 التالي:
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 ياة المرتبطة بقابلية العيش(: درجة تضمين مقررات اللغة العربية بالمرحلة الثانوية لمفاهيم جودة الح6جدو  رقم )
 

 قابلية العيش
 التكرارات

 المجموع

النسبة 
المئوية 

للمفهوم 
 الفرعي

 مقرر
(1) 

نسبة 
 التكرارات

 مقرر
(2) 

نسبة 
 التكرارات

 مقرر
(3) 

نسبة 
 التكرارات

 مقرر
(4) 

نسبة 
 التكرارات

 %16.98 201 %20.50 41 %21.48 55 %11.53 42 17.30 63 التنمية

 %13.77 163 %11.50 23 %14.06 36 %15.65 57 %12.91 47 الخدمات

 %12.16 144 %9.00 18 %16.02 41 %14.83 54 %8.51 31 سهولة التنقل

 %11.82 140 %6.00 12 %8.98 23 %8.29 30 %20.60 75 الاتصال العالمي

 %10.14 120 %9.50 19 %7.03 18 %14.83 54 %7.96 29 نمط الحياة

 %9.80 116 %16.50 33 %9.38 24 %11.53 42 %4.67 17 السكن

 %7.69 91 %8.00 16 %11.33 29 %7.14 26 %5.49 20 جودة الهواء

 %6.67 79 %5.00 10 %2.34 6 %9.61 35 %7.69 28 مستوى المعيشة

 %6.08 72 %8.50 17 %5.86 15 %3.021 11 %7.96 29 الإدارة البيئية

 %4.90 58 %5.50 11 %3.52 9 %3.57 13 %6.86 25 الرفاهية

 %100 1184 %100 200 %100 256 %100 364 %100 364 المجموع الكلي

 

يتض  من خال  الجادو  الساابق عادد 

التكرارات لكل مفهوم مارتب  بقابلياة العايش 

خال  وكذلك النسب الم وية لكل منهاا، ومان 

ذلك نجد أن درجة تضمين المفاهيم المرتبطاة 

بقابلية العيش في مقاررات اللغاة العربياة فاي 

المرحلة الثانوية جااءت بنساب متفاوتاة حياث 

كانت أعلى نسبة من نليب مفهوم التنمية بعدد 

(، يليا  %16.98( وبنسبة م وية )201تكرارات )

( وبنسابة 163مفهوم الخدمات بعدد تكارارات )

(، بينما حلل مفهوم الرفاهياة  %13.77م وية )

( وبنسابة م وياة 58كأقل عدد تكرارات بلغات )

(، ويلي  مفهاوم الإدارة البي ياة بعادد 4.90%)

(. كماا أن %6.08( وبنسبة م وية )72تكرارات )

تفاوت تضمين مفاهيم جودة الحيااة المرتبطاة 

بقابليااة العاايش كااان واضحاااًا علااى مسااتوى 

( 2( و )1حلل مقارر )المقررات الأربعة حيث 

( لكل منهما، 364على أعلى عدد تكرارات بلغ )

( كان الأقل بعادد تكارارات بلاغ 4بينما مقرر )

(200.) 

وقد يعود ذلك التفاوت في تركيز محتاوى 

المقررات على بعض مفاهيم جودة الحياة فيماا 

والااذي يعنااي:  قابليااة العاايش يتعلااق بمجااا 

بالفرد، وتتضامن الاستمتا  بالرروف المحيطة 

؛ كمفهاوم فر الخادمات ونوعيتهاا وكفايتهاااتو

التطور المستمر فاي جمياع التنمية الذي يعني: 

ما ، ومفهوم الخدمات ويعني: مجالات الخدمات

تقدماا  الحكومااات ماان خاادمات لمواطنيهااا 

، إلى أن مفهوم التنمية والخدمات من وللمقيمين

ودية المفاهيم الحيوية في المملكة العربية الساع

وهي من أولويات الحكومة، حيث تؤكاد جمياع 
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الخط  التنموية على هذين المفهاومين بشاكل 

خاص، كما أن  وبالنرر إلاى محتاوى برناامج 

جودة الحيااة الاذي تامَ  إطلقا  ضامن ر ياة 

نجد أنا  تنااو  البنياة التحتياة  2030المملكة 

والنقل والتاي تتعلاق بتطلعاات قابلياة العايش 

اة فااي المملكااة العربيااة لتحقيااق جااودة الحياا

السعودية، وبالتالي كان تمثيلها فاي المقاررات 

مرتفعاًا. كما يمكن تفسير حلو  مفاهيم مثل: 

الرفاهية، والإدارة البي ية على نسب م وية أقل؛ 

لعدم شيو  هذه المفاهيم في الأوساا التعليمية 

فااي المجتمااع السااعودي، أو لحداثااة نشااأة 

 مجتمعات أخرى. المجتمع السعودي مقارنة ب
 

من العرض السابق لنتائج البحث يتض  ما 

 يلي:

كانت مفاهيم جودة الحياة المرتبطة بمجا  

)قابلية العيش( الأكثر تكرارًا بعدد تكرارات بلاغ 

( تكرارًا، يليها المفاهيم المرتبطة بمجا  1184)

)الحياة الأسرية والاجتماعية( بعدد تكرارات بلغ 

رًا، يليها المفاهيم المرتبطة بمجاا  ( تكرا949)

)الإنتاج والعمل في المجتمع( بعدد تكرارات بلغ  

( تكاارارات، فااي حااين كاناات المفاااهيم 905)

المرتبطة بمجا  )اللحة النفسية( أقل تكارارًا 

 ( تكرارًا.815بعدد تكرارات بلغ )

وقد يرجع ذلك إلى أهمية هذه المفااهيم  

للمتعلمين وخاصة في المرحلاة الثانوياة، ودور 

محتوى مقررات اللغة العربية في الإساهام فاي 

تنميتها لدى المتعلمين وزيادة وعيهم بها، ساواءً 

فيما يتعلق بمفاهيم جودة الحيااة فاي بااُّعدها 

الموضوعي، في مجالي: قابلية العيش، والإنتاج 

في المجتماع؛ والتاي تسااعدهم علاى  والعمل

تعاارف مفاااهيم تتعلااق بالاسااتمتا  بالحياااة 

والرروف من حولهم، والرضاا عان الخادمات 

المقدمة لهم ونوعيتها، وكفايتها، وقدرتهم على 

العمل والعطاء، ومواجهة اللاعاب والتحاديات 

بالاعتماد على أنفسهم، أوفيما يتعلق بمفااهيم 

تي فاي مجاالي: جودة الحياة في بعادها الاذا

الحياة الأسرية والاجتماعية، واللحة النفسية، 

والتي تنمي في المتعلمين القادرة علاى تكاوين 

العلقااات وممارسااة الأنشااطة الاجتماعيااة 

والترفيهية والاندماج والتشار  المجتمعاي وماا 

يرتب  بهاا مان مفااهيم، إضاافةً إلاى تنمياة 

اتجاهاتهم الإيجابياة نحاو أنفساهم والآخارين 

تنمية المفاهيم المرتبطة باللحة النفسية؛ من و

خل  تضمين هذه المفاهيم محتاوى مقاررات 

 اللغة العربية.
 

إضااافةً إلااى طبيعااة الحياااة المعاصاارة، 

وقضايا ومشكلت التنمية، والتوجهات الحديثة 

لتحسين جاودة الحيااة وماا يارتب  بهاا مان 

( حاو  2030مفاهيم، وتطلعات ر ية المملكاة )

يااة فاي المملكاة العربياة الساعودية جودة الح

وتطلعات برنامج جودة الحياة؛ لاذا فإنا  يجاب 

على أصحاب القرار، والمسؤولين عان تاأليف 

مقااررات اللغااة العربيااة للمرحلااة الثانويااة، 

تطويرها؛ لمواكبة هاذه التوجهاات، والاهتماام 

بالمحتوى الثقافي لها؛ بتضمين  مواضيع تلمس 

احتياجاتهم، واحتياجات واقع حياة المتعلمين، و

مجتمعهم؛ والاذي يمكان أن يكاون أداة فاعلاة 
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لاكساب المتعلمين مفاهيم جودة الحياة بجاناب 

المحتااوى العلمااي اللغااوي، حيااث إن محتااوى 

مقااررات اللغااة العربيااة لاايس مجاارد معااارف 

ومعلومات وخبارات نررياة؛ بال إنا  يتضامن 

مواقف وأنشطة حياتية تجسد تلاك المعاارف، 

ي يجااب معالجااة محتااوى المقااررات، وبالتااال

والتركيز علاى الجاانبين النراري والتطبيقاي؛ 

بلورة تزيد وعاي المتعلماين بمفااهيم جاودة 

 الحياة. 

كما يرهر تفاوت تضامين مفااهيم جاودة 

الحياة على مساتوى المقاررات الأربعاة حياث 

( على أعلى عدد تكارارات فاي 2حلل مقرر )

يث حلل ثلثة مجالات هي: اللحة النفسية ح

( تكارارًا، والحيااة 436على تكارارات بلغات )

الأسرية والاجتماعية حيث حلل على تكارارات 

( تكرارًا، وقابلياة العايش، والاذي 293بلغت )

( في ؛ حيث حلل كلهما 1اشتر  مع  مقرر )

( تكرارًا، كماا حلال 364على تكرارات بلغت )

( كذلك على أعلى عدد تكارارات فاي 1مقرر )

ج والعمل في المجتمع حياث حلال مجا  الإنتا

 ( تكرارًا.297على تكرارات بلغت )

وقد يرجع ذلك إلى أهمية بداياة المرحلاة 

الثانوية في تهي ة طلبهاا للحيااة الاجتماعياة، 

والأسرية، والمهنية، وتكوين اتجاهات إيجابياة 

نحو جودة الحياة والرضا عنها والاستمتا  بهاا، 

ي ثقافة العالم من وفاَهمهم للجوانب الإيجابية ف

حولهم، ولا يقتلر ذلك علاى بداياة المرحلاة 

الثانوية؛ بل يجب العناياة بإعادادهم وتاأهيلهم 

سواء في بداية المرحلة الثانوية، أو نهايتها فهم 

قادة المستقبل، حيث يستهدف برناامج جاودة 

الحياة الذي تمَ  إطلقا  ضامن ر ياة المملكاة 

الفرص بشكل ( إلى شعور كل فرد بتوافر 2030)

متساوم مع الآخارين؛ مماا يساهم فاي تحقياق 

التااوازن النفسااي للمتعلمااين، ويعاازز نراارتهم 

الإيجابية للمستقبل. لذا وجب الاهتماام بزياادة 

وعيهم بمفاهيم جودة الحياة، وتنميتها لاديهم، 

وتكااوين الاتجاهااات الإيجابيااة تجاااه أنفسااهم 

والآخرين؛ لتحقيق اللحة النفساية، وتادريبهم 

ى التكيف والتعايش والمشااركة المجتمعياة، عل

وتكوين العلقات المميزة، وممارساة الأنشاطة 

الاجتماعية والترفيهية، والإسهام فاي تحساين 

الحياة الأسرية والاجتماعية؛ مما يحقق إدراكهم 

لقوى ومتضمنات حياتهم، فيشاعرون بالساعادة 

والقدرة على تحقيق أهدافهم وطموحاتهم، مما 

بهم لمفاهيم جودة الحياة في بعدها يحقق اكتسا

الذاتي. فضالً عان أهمياة تاوجيههم للإنتااج 

العطاء ومواجهاة اللاعاب والقدرة على  والعمل

والتحديات والتغلب عليهاا دون الاعتمااد علاى 

، هامالاستمتا  بالرروف المحيطة ب، وخرينالآ

، والرضاا لخدمات وكفايتهااوتقويمهم لنوعية ا

عنها، مما يحقق اكتسابهم لمفاهيم جودة الحياة 

في باُّعدها الموضاوعي. لاذا وجاب الاهتماام 

بتضاامين مفاااهيم جااودة الحياااة بمجالاتهااا 

المختلفة في كل مرحلاة مان مراحال المرحلاة 

الثانوية، بلورة متوازنة، ومن خال  ملافوفة 
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ثابتة لتضمين مفاهيم جودة الحياة في محتاوى 

 ات اللغة العربية للمرحلة الثانوية.جميع مقرر

وبمقارنة نتائج البحث الحاالي ماع نتاائج 

الدراسات السابقة نجد أنها اتفقت فيما يخاص 

حلو  مجا  )اللحة النفسية( على أقل عادد 

تكرارات، وضعف تضمين مفاهيم جودة الحيااة 

(؛ مع نتائج دراسة عماران 4( و )3في مقرري )

ماان الدراسااات الدراسااة الوحياادة -( م2020)

السابقة التي تناولات تضامين مفااهيم جاودة 

حياث أظهارت  -الحياة في المقررات الدراسية 

ضااعف تضاامين مفاااهيم جااودة الحياااة فااي 

المقررات الدراسية؛ واختلفت معها فيما يخاص 

مجا  )قابلية العيش( الذي حلال علاى أكثار 

تكااررات، يلياا  مجااا  )الحياااة الأساارية 

اهيم مجااا  )الإنتاااج والاجتماعيااة(، يلياا  مفاا

والعمل في المجتمع(، وتضمين مفااهيم جاودة 

( في ثلو مجالات، ومقارر 2الحياة في مقرر )

 ( في مجالين من مجالات جودة الحياة. 1)

كما أنها اتفقات ماع دراساة )كريماة، 

( في تناو  ثلثة من جوانب جودة الحيااة م2014

هي: )الأسرية، الاجتماعية، النفسية(، واتفقت 

ي تناولها لمقررات المرحلة الثانوية مع دراساة ف

(، والتااي تناولاات المرحلااة م2020)دحماااني، 

الثانويااة، وأظهاارت نتائجهااا أن وعااي طاالب 

المرحلة الثانوية لجودة الحياة جاء بدرجة فاوق 

المتوساا ، واختلفاات فااي ذلااك مااع دراسااة: 

( م2020م؛ وسااهيلي وآخاارون، 2018)حمادنااة، 

لجامعياة؛ حياث أظهارت التي تناولت المرحلة ا

نتااائج الأولااى: أن مسااتوى رضااا الطاالب 

الجامعيين غير السعوديين فاي جامعاة الملاك 

سعود عن جودة الحياة الجامعية كان مرتفعااًا، 

ونتائج الثانية: أن طلب جامعاة تباو  لاديهم 

مستوى شعور عا م بجودة الحياة في ظال ر ياة 

؛ م2020(، ودراسة )عبد الرزاق، 2030المملكة )

( التاااي تناولااات المرحلاااة م2014وكريماااة، 

 المتوسطة/الإعدادية.

كما أنها تسير في الاتجااه نفسا  الاذي  

يؤكد على: ضرورة الاهتمام بمفاهيم ومهاارات 

جودة الحياة عند بناء المقررات الدراسية لوجود 

علقة ارتباطياة باين جاودة حيااة المتعلماين 

ج والتحليل الدراسي؛ وهذا ماا أظهرتا  نتاائ

(، م2020؛ ودحمااني،  م2014دراستي: )كريمة،

وأهمية تنمياة جاودة الحيااة لادى المتعلماين 

؛ وعمااران، م2020كدراسااتي: )عبااد الاارزاق، 

(، حيااث أظهاارت نتااائج دراسااة )عبااد م2020

 إحلائية دلالة ذات فروق ( وجودم2020الرزاق، 

 فااي متوساا  درجااات (0.05) مسااتوى عنااد

البرنامج التدريبي التجريبية قبل وبعد  المجموعة

في تنمية جودة الحياة لادى طالباات المرحلاة 

التدريبي،  البرنامج للال  الإعدادية/المتوسطة

 مساتوى عناد إحلاائية دلالة ذات وجود فروق

 والضاابطة التجريبياة المجموعتين ( بين0.05)

 المجموعااة للااال  البعاادي الاختبااار فااي

التجريبية، كما أظهرت نتائج دراسة )عماران، 

( وجود فروق ذات دلالاة إحلاائية عناد م2020

( باين متوسا  درجاات طالب 0.01مستوى )

المجموعااة التجريبيااة فااي التطبيقااين القبلااي 

والبعدي لمقياس جودة الحياة للاال  التطبياق 



 ...العربية  اللغة مقررات في الحياة جودة مفاهيم تضمين درجة:  الزهراني الشهري وسهيل فاطمة                      الخامسالبحث 

م2024(، 172( ، العدد )45المجلد )                                                                           رسالة الخليج العربي          158 

البعدي؛ مماا يثبات فاعلياة التلاور المقتار  

لتضمين مهارات جودة الحياة فاي مقارر علام 

لثالث الثاانوي النفس في إكساب طلب اللف ا

 مهارات جودة الحياة.

تأسيسا على ماا سابق؛ يتضا  أن جاودة 

الحياة واحدة من أهم القضايا في حياة الافاراد 

والمجتمعات، وإن كان مفهوم جودة الحياة مان 

المفاهيم التي يتم تناولهاا فاي علاوم مختلفاة 

وسياقات عديدة، فإن تناولها وتضمينها مقررات 

ومنها مقاررات اللغاة العربياة؛ المرحلة الثانوية 

يعد ُّ ضرورة ملحاة لتحساين نرارة المتعلماين 

للمسااتقبل، وتطلعهاام للنجااا  فااي حياااتهم 

الأكاديمية والمهنياة، وشاعورهم بالرضاا عان 

الحياة، بما يادعم مساتهدفات برناامج جاودة 

الحياة وهو أحد بارامج تحقياق أهاداف ر ياة 

لكة (، والذي يركز على جعل المم2030المملكة )

أفضل وجهة للعيش للمواطنين، والمقيمين على 

حدم ساواء، وتحساين جاودة الحيااة؛ بتطاوير 

أنشطة ملئمة تساهم فاي تعزياز جاودة حيااة 

الأفراد والعائلت، وإيجاد فرص العمل، وتناو  

الاقتلاد، إضافة إلى رفع مستوى مدن المملكة 

لتتبوأ مكانة متقدماة باين أفضال المادن فاي 

 العالم. 
 

في ضوء ما أسفرت عنا  النتاائج يوصاي 

 البحث بالآتي:

تضمين مفاهيم جودة الحياة فاي مقاررات  -

 اللغة العربية في المرحلة الثانوية.

مراعاة التوازن والشمو  عند بناء مقاررات  -

اللغة العربية في المرحلة الثانوية وتضامينها 

 لمفاهيم جودة الحياة.

فاي المرحلاة  إثراء مقررات اللغاة العربياة -

الثانوية بأنشطة تسهم فاي تعزياز مفااهيم 

 جودة الحياة.

الإفادة من قائمة المفاهيم الفرعية المرتبطة  -

بمفهوم جودة الحياة التي توصل لها البحاث 

الحالي عند بناء مقررات اللغة العربياة فاي 

 المرحلة الثانوية.
 

لقااد باارزت ماان نتااائج البحااث بعااض 

 لمقترحة؛ ومنها:الدراسات ا

دراسة تستهدف إلى تعارف درجاة تضامين  -

كتب اللغة العربية لمفاهيم جودة الحياة فاي 

 مراحل دراسية أخرى. 

دراسة تساتهدف إلاى بنااء تلاور مقتار   -

لتضمين مناهج اللغة العربية مفاهيم جاودة 

 الحياة في المرحلة الثانوية.

دراسة تستهدف إلى تقويم وتطاوير منااهج  -

 بية في ضوء مفاهيم جودة الحياة.اللغة العر

دراسة تستهدف إلى تنمياة مفااهيم جاودة  -

 الحياة لدى طلب المرحلة الثانوية.
 

 الحياة نوعية (.م2005) الدين عز عاد  الأشو ،

والترباوي  والنفساي الاجتماعي المنرور من

 العلماي المؤتمر وقائع والطبي )ورقة عمل(.
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 النفساي والترباوي للإنساان الإنماء: الثالث

 جامعاة ،الحيااة جاودة ضاوء فاي العربي

 مارس. 16 - 15 ملر الزقازيق.

 البشارية التنمية تقرير(. م2016الأمم المتحدة )

 . جنيف: الأمم المتحدة.عمل كل في التنمية

، أباو ساليمان ، نبيلاة؛أبو زيد ، نعمة؛أبو حلو

الحياااة وعلقتهااا جااودة  .(م2013) سااناء

بالمستوى الاجتماعي والاقتلادي والثقاافي 

للأسرة لدى الطالبة الجامعياة الفلساطينية 

مجلة البحث العلماي فاي التربياة  المبدعة.

3(14 ،)297-323. 

(. فعاليااة برنااامج م2012أبااو راسااين، علااي )

تدريبي مقتر  لتحسين جاودة الحيااة لادى 

خالاد طلبة الدبلوم التربوي بجامعاة الملاك 

 الإرشااد مركز .النفسي مجلة الإرشاد. بأبها

  .234 - 187 ،النفسي

 م(. مؤشرات2019البرلسي، لبنى؛ عفت، نهى )

 المشااركة زياادة فاي ودورهاا الحياة جودة

الحضاري.  الحفااظ عمليات في المجتمعية

 والهندسااة فااي العمااارة الدوليااة المجلااة

 .74-6،75 والتكنولوجيا،

(. مستوى رضا الطالب م2018حمادنة، همام )

غير السعوديين في جامعة الملك سعود عان 

المجلااة العربيااة جااودة الحياااة الجامعيااة. 

(، 35)11لضمان جودة التعلايم الجاامعي، 

36-85. 

(. جاودة الحيااة لادى م2020دحماني، ماريم )

تلميذ الثانوية وعلقتها ببعض المتغيارات. 

مجلااة الباحااث فااي العلااوم الإنسااانية 

ورقلة  – مربا  قاصدي والاجتماعية جامعة

12(4 ،)115-128. 

(. تجرباة وزارة التربياة م2006الراسي خميس )

والتعليم في تعزياز جاودة حيااة المتعلماين 

ندوة علم الانفس وجاودة بمدارس السلطنة. 

، الحياة مسق ، جامعاة السالطان قاابوس

71-19 ،133-160 

(. دور مناااهج م2019ساامعان، عبدالمسااي  )

لعلوم في تحقيق جودة الحياة )ورقة عمال(. ا

المؤتمر العلمي الحادي والعشارون التربياة 

، الجمعياة الملارية العلمية وجودة الحيااة

-165يوليو،  14-11للتربية العلمية، القاهرة 

176. 

عماااار؛  والعمراناااى، الهاشااامي؛ ساااهيلي،

 منلااور؛ إبااراهيم؛ والفااائز، والعمرانااى،

 فاي الحيااة جودة(. م2020تركي ) والسيد،

 باالأمن وعلقتهاا 2030 المملكاة ر ية ظل

 المجلاةجامعاة تباو .  طلب لدى الفكري

-170، 51ة، والنفسي التربوية للعلوم الدولية

198. 

 برناامج (. أثرم2020الرزاق ) خنساء عبد عبد،

 طالباات لدى الحياة جودة تنمية في تدريبي

 جاودة تنمية النازحات في الإعدادية المرحلة

 الإعداديااة المرحلااة طالبااات لاادى الحياااة

 التربوية للدراسات الدولية المجلةالنازحات. 

 .248 -232(. 2)7والنفسية، 

(. فاعلية برناامج م2018عبد المحسن، سحر )

مقتر  في تحسين بعض أبعاد جودة الحيااة 

لمعلمة رياض الأطفا  وأثره علاى الكفاياات 
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للإعلم وثقافة المجلة العربية المهنية لديها. 

 .201-4،151، الطفل

 النفسي الإرشاد (.م2005) حسن المعطي، عبد

 المجتمع المعاصار )ورقاة في الحياة وجودة

 للإنماااء الثالااث العلمااي المااؤتمرعماال(. 

النفسي والتربوي للإنسان العربي في ضاوء 

 .23-13مصر، جامعة الزقازيق، جودة الحياة

الحديثاة المناهج (. م2008عطية، محسن علي )

. عمان: دار المناهج للنشار وطرق التدريس

 والتوزيع.

 جودة مهارات (. تضمينم2020عمران، محمد )

 لتنمية مهاارات النفس علم مقرر في الحياة

 طالب لدي الشخلي والذكاء القرار اتخاذ

المجلة العلمية بكلياة الثالث الثانوي.  اللف

 .110-76(. 1)36، التربية بجامعة أسيوا

(. جااودة المنااا  م2006الغنبوصااي، سااالم )

الجامعي من وجهة نرر طلباة كلياة التربياة 

ندوة علام الانفس بجامعة السلطان قابوس. 

، جامعاة السالطان وجودة الحيااة مساق 

 129-101، 19-71قابوس، 

 (. تطاويرم2010كاظم، علي؛ منسي، محماود )

 طلباة لادى الحيااة جاودة مقيااس وتقنين

 المجلااةعاااُّمان.  ساالطنة فااي الجامعااة

والتكنولوجيااا،  للعلااوم العربيااة الاكاديميااة

1(3 ،)1121-1133. 

جاودة حيااة التلمياذ (. م2014كريمة، بحارة )

. ]رسااالة وعلقتهااا بالتحلاايل الدراسااي

ماجسااتير غياار منشااورةة، كليااة العلااوم 

 الاجتماعية جامعة وهران.

(. مؤشرات جودة الحياة م2008محمد، علام )

وعلقتها بمؤشرات اللاحة النفساية لادى 

الماؤتمر عينة من طالب جامعاة ساوهاج. 

العلمااي العربااي الثالااث: التعلاايم وقضااايا 

(، 93)2، جامعة سوهاج، المجتمع المعاصر

93-138. 

(. طبيعة العمل وعلقتهاا م2014مريم، شيخي )

بجااودة الحياااة. ]رسااالة ماجسااتير غياار 

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، منشورةة، 

 جامعة أبي بكر بلقايد. 

 (. مقيااسم2006علي ) كاظم، محمود؛ منسي،

 النفس علم ندوة. لطلبة الجامعة الحياة جودة

 السالطان جامعاة. 78 - 63 ،الحيااة وجودة

 .ديسمبر 19-17عمان، سلطنة -قابوس

(. جودة الحياة لدى طلبة م2012نعيسة، رغداء )

مجلااة جامعااة جااامعتي دمشااق وتشاارين. 

 .181-144( 1)28دمشق، 

 خطاة (.م2020الحيااة، ) جاودة برناامج وثيقة
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